
Manual de Primeiros Socorros 

Exploradores do 794 – Vilar 
 

É função do Socorrista da Patrulha: 

• ser o responsável pela farmácia da Patrulha e pelos cuidados de 

saúde dos elementos; 

• cuidar da farmácia ou bolsa de primeiros socorros da Patrulha e tratar 

de mantê-la recheada com tudo o que ela precisa de ter, verificando 

constantemente os prazos de validade e estado de conservação de todas as 

coisas; 

• tratar das pequenas feridas dos elementos, nas atividades. 

 

No entanto… 
É da responsabilidade de todos os Escuteiros estarem “Sempre Alerta!”, 

como manda a nossa divisa. Atentem às seguintes palavras de B-P: 

escutismo para rapazes 

bivaque n 23 

ler texto: estai preparados 

 
Nas páginas seguintes serão apresentados alguns casos de acidentes e de 

procedimentos a tomar em situações de emergência que poderão acontecer 

durante as vossas Aventuras de Exploradores ou até durante o vosso dia-a-

dia. Prestem atenção a cada uma delas para poderem completar o Desafio que 

será apresentado no final deste documento. 

 

 

 

 

  



IMPORTANTE 

Ver vídeo – https://youtu.be/R2zQxYIqias  

 

  

https://youtu.be/R2zQxYIqias


  



  



 

 

  



 



  



  



 



 

 

  



 



 

 

Desafio 
 

Agora que já sabem como atuar em cada uma das situações acima 

representadas, estão prontos para mostrar as vossas capacidades de 

Socorrismo. Assim sendo, cada elemento da Patrulha deverá gravar um vídeo 

em que preforma a assistência a uma vítima que sofra de uma das maleitas 

descritas. Deverão pedir a ajuda de um familiar (pai, mãe, irmão, etc…) que irá 

simular o comportamento da vítima, enquanto que o Explorador será o 

prestador de socorro. 

Este manual ilustra 6 casos diferentes de prestação de primeiros socorros: 

• Desmaio; 

• Hemorragia nasal; 

• Picada de inseto; 

• Ferida; 

• Entorse (o explorador poderá escolher fazer qualquer uma das 

imobilizações representadas); 

• Crise asmática; 

Assim sendo, cada Patrulha deverá apresentar 6 vídeos, 1 vídeo por 

elemento, representando todas as prestações de socorro apresentadas. Não 

poderão haver vídeos repetidos dentro da Patrulha! 

ATENÇÃO: Devido à importância da manobra de colocação em Posição 

Lateral de Segurança (PLS) para a prestação de socorro, para além da manobra 

que foi escolhida, esta manobra terá de ser executada pelo Socorrista de cada 

Patrulha.  

 

Nota: Na existência de qualquer tipo de dúvida, não hesitem em contactar 

os chefes. 


